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Liebe Mitglieder,

das Sportjahr 2009 geht leider zu Ende. Mit der RSG Info 23 werden wir Euch
die Highlights von November, Dezember und Januar mitteilen. Hier ist als
erstes die Mitgliederversammlung mit Wahlen am 12.11.2009 zu erwahnen.
Zur Wahl stehen folgende Funktionen: 1. Vorsitzender, Geschaftsfiuhrer,
Sportwart und Zeugwart. Wir bitten Euch alle, diesen Termin vorzumerken
und hoffen im Interesse aller Mitglieder auf eine grofRe Beteiligung. Eine
Stunde vor der Versammlung und im Anschluss an die Versammlung machen
wir einen Sonderverkauf aus unserem Bekleidungsbestand. Die
Bekleidungsstiicke und GroéRen, die mit einem Rabatt von 50% verkauft
werden, findet ihr in der Tabelle auf Seite 4.

Auf Seite 9 findet Ihr die Einladung zur Jahresabschlussfeier im Gasthaus
Fuhlingen. Wir werden auch dieses Jahr ein attraktives Programm anbieten.
Eure Anwesenheit ist uns sehr wichtig. Die Karten werden im Anschluss an
die Mitgliederversammlung von Uwe Feldges verkauft. Reservierungen
werden auch telefonisch oder per E-Mail entgegengenommen.

Um den Verwaltungsaufwand im Verein zu verringern und Fehler in
unterschiedlichen Datenbanken zu vermeiden, haben wir ein professionelles
Mitgliederverwaltungsprogramm installiert. Wir mochten euch bitten,
Anderungen von Adressen, Telefonnummern, E-Mail Adressen und
Bankverbindungen aus den letzten sechs Monaten, uns zum Datenabgleich
mitzuteilen.

Unser Sportangebot in 2009 war sehr umfangreich. Wir mussten aber
erfahren, dass ein Teil der Veranstaltungen von den Mitgliedern nicht
mitgetragen wurden. Hier sind besonders die Etappenfahrt nach Hamburg
sowie die gemeinsame Teilnahme an RTF's, VTF's und Sternfahrten zu
nennen.

Der Vorstand wird sich in einer Klausurtagung im Januar 2010 mit der
Verbesserung des neuen Sportprogramms befassen, denn unser Ziel ist und
bleibt, die Teilnahme an unseren Sportangeboten zu erhéhen.

Hierzu wiinschen wir uns Eure aktive Mitarbeit sowie Eure Unterstiitzung.
Den vorlaufigen Sportplan fir Eure Urlaubsplanung findet Ihr auf Seite 4.

Aus Erfahrung wissen wir, dass nicht alle Mitglieder an den Events
teilnehmen koénnen.

Deshalb mochten wir bereits heute in der RSG Info allen Mitgliedern eine
Frohe Weihnacht und einen guten Rutsch ins Neue Jahr wiinschen.

Martin Lanzrath Friedel Wurm
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Zu unserem Titelbild: “Unser Verein im schonen Moseltal“



Bekleidungssonderverkauf am 12.11.2009 von 17°°- 18°° und eine Stunde nach
Beendigung der Mitgliederversammlung (alle Artikel — 50%).

XS| S| M| L |XL|XXL|XXXL
Trikots/Jacken B | Preis/St. -50%
44 | 46 | 48 | 50 | 52 54 56 58
Langarm Trikot 0 3 3 4 0 0 0 0 10 | €45,00 | €22,50
Trikot 0. Armel 2 0 0 0 0 0 0 0 2 | €31,50 | €15,75
Windbreaker ohne Arm 0 4 3 4 4 2 0 0 17 | €40,50 | €20,25
GAMEX Wetterjacke(Welter) | 0 0 1 3 0 0 1 2 7 | €51,00 | €25,50
Winterjacke "Husky® KeepDry | 0 0 0 0 1 0 0 0 1 €73,00 | €36,50
Sun Top 0 0 2 0 1 0 0 0 3 € 8,00 € 4,00
XS| S | M L XL XXL | XXXL
Hosen B | Preis/St.
44 | 46 | 48 50/52 54 56/58 60
Tragerhose kurz "Cologne" 1 8 1 0 0 0 1 1 12 | €23,00 | €11,50
3/4 Tragerhose "RANGER" 0 2 4 3 0 0 0 9 | €63,00 | €31,50
Thermohose "Collant" 0 1 3 0 0 0 3 0 7 | €57,00 | €28,50
XS| S| M| L |XL|XXL|XXXL
Diverse Artikel B | Preis/St.
44 | 46 | 48 | 50 | 52 54 56 58
RSG-Oberhemd 0 16 | 0 0 0 0 0 0 16 | €15,00 | €7,50
Sommermiitzen 13 13 €4,50 €225
T-Shirts Marathon 0 4 0 0 0 4 0 0 8 € 5,00 €2,50

Vorlaufiger Sport und Veranstaltungsplan 2010.

Datum Bis Veranstaltung
28.02.2010 Anfahrt
07.03.2010 | 21.03.2010 Mallorca Training
20.05.2010 | 24.05.2010 Jubildumsfahrt Koln - Genk - Saarlouis
20.06.2010 Vortour eigene RTF
26.06.2010 Vorbereitung eigene RTF u. Marathon
27.06.2010 RSG Ford K6In/RTF u. Marathon
11.07.2010 Jubildums Familienfest
22.08.2010 FFO Kinderfest
27.08.2010 | 29.08.2010 Vereinsfahrt in Erden/Mosel
04.09.2010 Jubildumsfeier 25 Jahre RSG
17.10.2010 BSG Stadt Koln - Saisonabschluss
25.10.2010 RSG Ford Abschlussfahrt




Wir gratulieren den Geburtstagskindern der Monate
November - Januar

Matty Lanzrath 01.11. Katharina Vaupel 01.11.
Gisbert Raddatz 03.11. Katrin Kolbe 04.11.
Martin Lanzrath 09.11. Daniela Breuer 12.11.
Reinhold Tacke 12.11. Stefan Braun 15.11.
Peter Boschen 19.11. Bill Wilson 19.11.
Hans J. Korner 20.11. Karsten Heese 22.11.
Heinz Eichmuller 25,11. Dieter Lillack 27.11.
Angela Dohler 28.11. Manfred Michels 29.11.
Heinz Stittgen 30.11. Siggi Gritto 04.12.
Heinz D. Veronetzki 10.12. Franz Berghammer 12.12.
Roswitha Etheber 12.12. Peter Klein 13.12.
Christa Lindenberg 19.12. Josef Schavier 20.12.
Trudi Lanzrath 23.12. John D’Maine 02.01.
Rosario da Silva 03.01. Sabine Thielen 04.01.
Eva-Maria Stomberg  09.01. Michael Dobiat 14.01.
Hans Dieter Seiler 15.01. Hans Joachim Schmidt 17.01.
Willi Olbermann 19.01. Hans Georg Hilsdorf ~ 20.01.

Benno Siebenmorgen 27.01.

Recht & Verkehr § Im Zeichen des Kreuzes §

Fiir Radfahrer ist Vorsicht geboten, wenn sie eine bevorrechtigte Strafie kreuzen; dies gilt besonders
dann, wenn zum Beispiel auf Grund von Biumen und Striiuchern schlechte Sichtverhiiltnisse herrschen.
Kommt es beim Uberqueren der bevorrechtigten StraBe durch den Radfahrer zu einem Unfall, trifft den
Radfahrer in der Regel die iiberwiegende Haftung. In einem vom Oberlandesgericht (OLG) Hamm dazu
entschiedenen Fall wurde dem Radfahrer eine Haftungsquote von 70% wegen Vorfahrtsverletzung
auferlegt, dem Motorradfahrer eine Mithaftung von 30% wegen zu hoher Geschwindigkeit. Nach Ansicht
des Gerichts fordert das Gefahrenzeichen 138 (Radfahrer kreuzen) den bevorrechtigten Verkehr zwar zu
zuriickhaltender Fahrweise auf, auch ohne dass eine konkrete Gefahr erkennbar sein miisse; dennoch
liege — trotz ungiinstiger Sichtverhiltnisse — im entschiedenen Fall die Hauptverantwortung beim
Radfahrer, der sich vor der Uberquerung der Fahrbahn besser habe vergewissern miissen. (OLG Hamm,
Urt. V. 13.01.2009 — 9U 70/08)
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CTF-Permanente der RSG Ford Koln e.V.

,» Pedalwirbel iiber Glessener und zur Wiedenfelder Hohe*
Unter diesem Namen habe ich die erste CTF-Permanente im Bezirk Koln erstellt. Die Anmeldung beim BDR ist
erfolgt, die Aufhahme in den Breitensportkalender 2010 folgt.
Fiir die Jahreswertung koénnen zwei Punkte in die rote Wertungskarte eingetragen werden.
Start und Ziel ist das
Fitness-Center ,,ran...im Villeforst Park®, Frechen-Konigsdorf, Greinstr. 17.
Auf der 35 Kilometer langen Rundstrecke sind 324 Héhenmeter zu bewiéltigen.
Davon 80 % auf Schotter- und Erdwegen und nur 20 % auf Asphalt.
Die Streckenfiihrung ist verkehrsarm und waldreich.
Vom Start fiihrt der Weg zundchst zur Glessener Hohe, dem hochsten Punkt der Strecke welcher nach 5 Kilometern
am Gipfelkreuz auf 204 m erreicht ist. Gipfelbucheintrag gefillig? Auf jeden Fall solltet Ihr die herrliche Fernsicht
bis nach Koln genielen. Weiter abwirts Richtung Hallerhof, an Abtsbusch und Oberaulem vorbei zur Wiedenfelder
Hohe die wir nach Uberquerung der BandstraBe, rechts haltend, zum Teil durch eine herrliche Birkenallee, umfahren.
In der Nidhe des Segelflugplatzes biegen wir links auf die ,,Baggerstr.“, {iberqueren auf schmaler Briicke die B 477
und fahren entlang dem ehemaligen Tagebau Bergheim bis auf die Hohe des Martinswerkes. Dort biegen wir erneut
links ab und fahren iiber einen Teil der rekultivierten Fliche des ehemaligen Tagebaues Bergheim zur
Fischbachhoéhe. Diese wird iiberquert, dann hinunter zur Nord-Siid-Kohlenbahn und nach der Briickeniiberfahrt
rechts mit einem letzten, knackigen Anstieg, geradeaus bis zum Parkplatz am Rande des Villeforstes. Von dort rechts
ab zum Ziel.
Auf unserer Homepage
www.rsg-ford.de
findet Thr unter
Permanente 1,2 u. 3
bereits einen Hinweis (Klick) auf unsere CTF-Permanente der Euch mit

WWW.gpies.com
verbindet.

Die exakte Wegbeschreibung liegt, ebenso wie die Streckenfithrung mit Héhenprofil auch in gedruckter Form vor.
Zum download werden diese beiden Blitter auch noch in unsere Homepage eingestellt.
Wer unsere CTF-Permanente im Internet aufrufen mochte kann dies u. a. wie folgt tun:

WWW.gpies.com
- suchen
0  Suche nach Strecken von

=  Benutzername [HolgerRSG|

e |CTF-Pedalwirbel RSG Ford|

Ich empfehle: - Vollbildmodus

0 Geldnde, 6fthen: OpenStreetMap
Oder: - suchen

0  Suche nach Text

0 Name / Beschreibung der Strecke
Von dieser Seite ist auch der download unserer CTF-Perm. auf Eure GPS-Gerite moglich.
Ich hoffe, die Strecke gefillt Euch und sie findet soviel Anklang, dass sie zur Initialziindung fiir weitere CTF-
Permanente und einer Ford-CTF wird. Um das zu unterstiitzen und Eure Bewertungen und Anregungen zu erkunden
bieten wir gefiihrte Fahrten an. Diese konnen in den Wintermonaten an Donnerstagen nach Absprache mit Martin
und mir erfolgen.

Holger Heinke



Zur Einstimmung:

Links das Gipfelkreuz auf der
Glessener Hohe.

(ca. km 5)

Blick Uiber den ehemaligen
Tagebau Bergheim zum
Kraftwerk Niederauem.
(ca. km 25)

Unten:
Der Streckenverlauf.




Unser Programm vom Nov.2009
bis Jan. 2010

Datum Art Veranstaltung Treffpunkt Start
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
04.11.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Do.
05.11.09 — VT Vereinstraining jeweils Sinnersdorf, Odenthal und 10:00
Do. Donnerstag Diren (Tedrive Tor) )
28.01.10
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
11.11.09 und Geestemiinderstr. 18:30
- . CFB Heim
12_3?'_09 MV Mltgllederxgi?ergmlung mit Pastor"\/VoIfst‘r. 18:00
50735 KoIn - Niehl
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
18.11.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Sa ‘ Gasthaus Fuhlingen
21 11'09 Jahresabschlussfeier Neusser — LandstraRe 98 | 18:00
T 50769 Koln
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
25.11.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
02.12.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
09.12.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
16.12.09 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
06.01.10 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
13.01.10 und Geestemiinderstr. 18:30
Vorbereitung Kantine der Ford
Sa. Lehrwerkstatt .
16.01.10 Jahreshauptversammlung | 50 o miinderstr. 36-38 | 10-00
Radsport Bezirk KéIn - .
50735 KoIn- Niehl
Kantine der Ford
So. Jahreshauptversammlung Lehrwerkstatt 8:00
17.01.10 Radsport Bezirk KéIn Geestemunderstr. 36-38 ’
50735 KolIn- Niehl
Mi. Sp Spinning Ford Fit Ecke Emdener 11:30
20.01.10 und Geestemiinderstr. 18:30
Mi. sp Spinnin Ford Fit Ecke Emdener 11:30
27.01.10 pinning und Geestemiinderstr. | 18:30




Besondere Hinweise auf das Programm von
November 2009 bis Januar 2010.

Zundchst nochmal die dringliche Bitte an Euch, an der
Mitgliederversammlung mit Wahlen, am Donnerstag, den 12.11.09, Beginn
18°° Uhr teilzunehmen.

Am Samstag, den 21.11.09 findet um 18°° Uhr unsere Jahresabschlussfeier
im schoénen Jugendstilsaal des Gasthauses Fihlingen, Neusser Landstralie
98, in 50769 Koln Fihlingen statt. Alle Mitglieder, Partner, Helfer bei der RTF
und dem KéIn Marathon, sind herzlichst eingeladen. Ein reichhaltiges Buffet
und eine Tombola mit wertvollen Preisen erwarten Euch. Oldies aus den
sechziger bis achtziger Jahren werden Euch zum Tanz animieren. Karten
kénnen bei unserem Kassenwart Uwe Feltges bestellt, oder im Anschluss an
die Mitgliederversammlung am 12.11. gekauft werden.

Eintrittspreis: Mitglieder und Partner je 15€; RTF Helfer und Marathonhelfer
10€; Nichtmitglieder 25€; Nichtmitglieder, aber Helfer Kéin Marathon 17€.

Auf Grund unseres 25-jahrigen Vereinsjubilaums 2010 haben wir uns bereit
erklart, die Jahreshauptversammlung des Radsportbezirkes Kdln
auszurichten.

Die Jahreshauptversammlung findet am Sonntag, den 17.01.2010 in der
Kantine der Ford Lehrwerkstatt, Geestemiinderstr. 36-38 statt. Wir suchen
Helfer, die am Samstag, den 16.01. den Raum herrichten und am Sonntag fiir
das leibliche Wohl der Delegierten sorgen. Wir wiirden uns freuen, wenn |hr
Euch fir einen oder beide Tage zur Verfligung stellen wiirdet.

Information zum Startgeld und rote Wertungskarte 2010

Der Landesverband NRW hat fiir Inhaber der roten Wertungskarte fir 2010
das Startgeld auf 4€ festgelegt. Die Differenz fir Trimmfahrer muss
mindestens 2€ betragen. Die BDR-Karte oder der BDR-Ausweis gelten nicht
als Nachweis fiir die BDR-Mitgliedschaft. Die rote Wertungskarte kostet inkl.
MwSt. 7,12€. Das bedeutet, dass sich bei Teilnahme an 4 RTF die rote
Wertungskarte amortisiert.

Mitglieder die ihre Wertungskarte fristgerecht abgegeben haben und die
notwendige Mindestpunktzahl erreicht haben, bekommen fiir 2010
automatisch kostenfrei eine neue.

Mitglieder, die wegen Krankheit ihre Mindestpunktzahl nicht erreichen
konnten, melden sich bitte beim Vorstand.

Allen anderen Mitgliedern empfehlen wir, eine rote Wertungskarte Uber
Charly Broermann umgehend zu bestellen.



Erinnerung !
Einladung zur Mitgliederversammlung 4 /2009

mit Wahlen
Termin: Donnerstag, den 12.11.09 18:00 Uhr
Ort: CFB Heim Pastor Wolf Str.

1. Bericht des Vorstandes

2. Bericht der Kassenprifer

3. Aussprache zu Top 1 und Top 2
4

Behandlung der gestellten Antrage zur Anderung
der Satzung

5. Wahl eines Wahlausschusses
a) Wahl eines/er Wahlleiters/in
b) Wahl einer Zahlkommission
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wabhl des Vorstandes
8. Wabhl der Kassenprufer/innen
9. Wabhl des/der Ersatz-Kassenprufer/in

10. Festlegung der Beitrage fur das kommende
Geschaftsjahr

11. Behandlung der sonstigen Antrage
12. Anfragen und Bekanntmachungen

Herausgeber und V.i.S.d.P.: Vorstand RSG Ford Kdln e.V.

Redaktion (Konzept/Entwurf): Martin Lanzrath
E-Mail: martin@rsg-ford.de Tel.: 0163 6002063

10 Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de




