21. Juni 2015 RTF/Marathon 2015 der RSG Ford Kdéln

Am Sonntag, den 21.Juni 2015 richtet die Radsportgemeinschaft Ford Kéln neben dem
RSG Ford KdIn Radmarathon (NRW-Challenge 2015) auch die Radtouristikfahrt "Mit Ford
ins Bergische Land 2015" aus.

Der Name ist Programm. Auf verschiedenen Strecken mit unterschiedlichen Langen, die
sowohl fir die anspruchsvolle Radtour als auch fir den ambitionierten Radsportler
entsprechende Profile bieten, geht es ins Bergische Land und ins Sauerland.

Weitgehend auf verkehrsarmen Straf3en in einer wunderschénen und abwechslungsreichen
Landschaft fuhren wir zu den Verpflegungs-Stellen, an denen sich der Radfahrer mit allem

versorgen kann was wichtig ist. Vom Musli-Riegel Uber Brote und warme Suppe bis hin zu
Obst geben wir uns sehr viel Mihe, alle erwartungsfrohe Radsportler zufrieden zu stellen.

Es besteht die Moglichkeit der Anmeldung per Scan & Bike.

Hier die Details

Start / Ziel

Gesamtschule Holweide, Burgwiesenstrafl3e 125, 51067 Koln-Holweide
zu erreichen Uber die BAB A3 Ausfahrt Nr. 26 - Kéln-Dellbriick

Routenplaner(Map24) - 51067 Koéln, BurgwiesenstralRe 125 zu Start und Ziel
Sonstiges:

Frihstick wird ab 5:00 Uhr angeboten

Startfenster

Radmarathon
6:00 - 07:00 Uhr

Tour 1
06:30 — 07:30 Uhr

Touren 2 - 4:
06:30 Uhr bis 10:00 Uhr

Startgelder:
Radmarathon

12,00 € BDR Mitglieder
15,00 € Trimmfahrer

Strecken Tour1-4
4 € fur BDR-Mitglieder



6 € fUr Nichtmitglieder des BDR (Trimmfahrer)
Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre starten kostenlos

Kontrollschluss
Der Kontrollschluss am Ziel ist gegen 16:00 Uhr

Startberechtigt:
Inhaber von roten Wertungskarten sowie Trimmfahrer

Leistungen

Im Startgeld enthalten sind Verpflegung und Getranke an den Strecken (solange der Vorrat
reicht) sowie Sonderverpflegung an der Marathonkontrolle. Streckendienst und Besenwagen
auf der Strecke; Pannenhilfe an den Kontrollstellen.

Sternfahrmodus: Nach BDR Generalausschreibung

Teilnahmebedingungen

Alle Teilnehmer haben die Bestimmungen der STVO und der STVZO zu beachten.
Teilnehmer, die sich undiszipliniert verhalten oder gegen die STVO verstol3en,
werden durch den Veranstalter von der Weiterfahrt ausgeschlossen.

Das Tragen der Ruckennummer ist Pflicht.

Jeder fahrt auf eigene Rechnung und Gefahr.

Das Tragen eines Helms wird dringend empfohlen.

Auf die Benutzung von Fahrradwegen weisen wir ausdriicklich hin!

Pokale:
o fir die 3 teilnehmerstarksten Mannschaften
e fiir den/die teilnehmerstarksten FFO Verein / Ford Abteilungsmannschaft
e Bitte mit Vereinsnamen oder Abteilung anmelden.

Auskunft:
Martin Lanzrath Tel: 02238/52010 Mobil: 0163/6002063
www.rsg-ford.de - martin@rsg-ford.de

Anmeldungen
Anmeldungen erfolgen am Veranstaltungstag nur vor Ort

Die Strecken
Die Strecken kdnnen sich eventuell aufgrund von aktuellen Gegebenheiten wie Baustellen
kurzfristig &ndern (wir werden alle Teilnehmer rechtzeitig informieren)

Radmaratthon
Streckenlange: 202km
Hohenmeter: 2.418m

Strecke -Tour 1
Streckenlange: 15km
Hohenmeter: 1.508m

Strecke - Tour 2
Streckenlange: 114km
Hohenmeter: 1.020m

Strecke — Tour 3
Streckenlange 78km



Hohenmeter: 640m
Strecke - Tour 4
Streckenlange 41km
Hohenmeter: 301m

Allen Teilnehmern eine gute Fahrt



